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VAMOS REPENSAR NOSSO VOCABULARIO?

Estudos dizem que chegamos a pronunciar 20 mil palavras por dia. Mas vocé ja parou
para pensar no significado das palavras do nosso vocabulario? E em quantas vezes

reproduzimos, mesmo sem querer, expressdes e termos racistas ou que reforcam
estereotipos?

Nesta cartilha, apresentamos uma série de palavras e expressdes que estao N0 NOSSO
vocabulario cotidiano e que nos fazem reproduzir discursos preconceituosos.

Este material, elaborado pelos GTs Humanidades e Para Elas, do Programa Sesc e
Senac de diversidade - Para Todos, faz um convite a reflexao e a mudanca.

Vamos juntos?



A COISA TA PRETA

O termo associa a palavra “preto” com
uma situacao desconfortavel,
desagradavel, dificil ou perigosa.

DIGA:

a coisa ta dificil




ATE TENHO AMIGOS
QUE SAO NEGROS

Frase de defesa quando se aponta
alguma atitude ou fala racista. Nao
utilizar. Repense seu comportamento.
Vivemos em uma sociedade racista,
infelizmente, ainda é comum
reproduzirmos falas racistas sem nos
darmos conta.

nao use esta expressao!




C

"A voz de minha bisavo ecoou
crian¢a nos poroes do navio (...)
A voz de minha avo ecoou
obediéncia aos brancos-donos
de tudo. A voz de minha mae
ecoou baixinho revolta no fundo
das cozinhas alheias (...) A
minha voz ainda ecoa versos
perplexos com rimas de sangue
e fome. A voz de minha filha
recolhe todas as nossas vozes
recolhe em si as vozes mudas
caladas engasgadas nas
gargantas (...) Na voz de minha
filha se fara ouvir a ressonancia
0 eco da vida-liberdade”

Conceigao Evaristo

CABELO RUIM, CABELO DE
BOMBRIL, CABELO DURO

Termos racistas usadas como bullying que
depreciam a imagem e o cabelo de pessoas
negras. Falar mal das caracteristicas dos
cabelos Afro também e racismo.

VOCE DEVE FALAR:

cabelo crespo, cacheado, afro

COR DE PELE

A expressao ficou conhecida para descrever
a cor rosa-claro, fazendo referéncia a pele de
pessoas brancas. Porem, como ja e sabido,
Nao existe apenas uma cor de pele, vivemos
uma sociedade mista e plural.

SUBSTITUA POR:

rosa-claro ou bege



COR DO PECADO

Utilizada erroneamente como elogio, se associa
ao imaginario da mulher negra sensualizada.
Em uma sociedade pautada na religiao, pecar
Nnao e positivo, ser pecador € errado, e ter a
pele associada ao pecado significa que ela e
ruim. Outra expressao que faz a mesma
associacao de que negro = negativo.

nao use esta expressao!




COISA/SERVICO/TRABALHO
DE PRETO

Usado para descrever um servico mal feito. O
termo e carregado de preconceito, uma vez que
descreve as pessoas negras como incapazes e
preguicosas. Jamais use estas expressoes!
SUBSTITUA POR:

trabalho errado

C

"Tudo que vocé precisa
fazer € mover as pessoas so

CRIADO MUDO um pouquinho para

mudancas acontecerem®

Vocé sabia que o nome dado a este movel
faz referéncia aos criados (geralmente
escravizados) que deviam segurar objetos
para seus senhores? Como estes criados nao
podiam falar, eram considerados mudos, dai
0 termo criado-mudo.

Viola Davis

DIGA:
mesa de cabeceira




D

"Numa sociedade racista,
nao basta nao ser racista. E
necessario ser antirracista”

Angela Davis

DENEGRIR

Tem como real significado “tornar negro”,
“escurecer”. E usado para difamar ou
acusar injustica por outra pessoa, sempre
usado de forma pejorativa, ou seja, utilizar
esta palavra pejorativa é extremamente
racista.

USE ENTAO:
difamar




FAZER NAS COXAS

Acredita-se que a expressao vem da
técnica utilizada pelos escravizados para
fazer telhas. Por serem artesanais e

seguirem os formatos dos corpos, as
pecas Nao se encaixaram bem umas nas
outras, sendo consideradas mal feitas.

FALE:
mal feito




H/I

"Em nOs, até a cor € um
defeito. Um imperdoavel mal
de nascenga, o estigma de um
crime. Mas nossos criticos se
esquecem que essa cor, é a
origem da riqueza de milhares
de ladroes que nos insultam;
gue essa cor convencional da
escravidao tao semelhante a da
terra, abriga sob sua superficie
escura, vulcoes, onde arde o
fogo sagrado da liberdade”

Luiz Gama

INDIADA

Utilizado para descrever um passeio,
atividade ou viagem que nao deu muito
certo, algo trabalhoso, dificil ou até mesmo
chato. O termo é pejorativo, pois “indiada”
se refere a um grupo ou conjunto de indios.
FALE:

atividade ruim, viagem chata




INVEJA BRANCA

Associa 0 “negro” ao negativo, a algo
que faz mal e o “branco” ao que e
positivo, uma inveja boa, um
sentimento do bem.

USE APENAS:
Inveja



LISTA NEGRA

Usada para descrever pessoas que, por
alguma razao negativa, estao excluidas de
certos grupos, ou ainda que uma pessoa
esta sendo perseguida. Mais uma vez a
palavra “negra” é usada como algo

negativo.
DIGA:

lista proibida/restrita

MERCADO NEGRO

Muito usado para se refererir a um
sistema de compras e vendas clandestino,

ilegal.
SUBSTITUA POR:

mercado clandestino




MORENO(A)

Pessoas acreditam que chamar alguém de
negro ou preto é ofensivo. Falar “morena”
ou “mulata”, embranquecendo a pessoa,
“amenizaria” o “incomodo”. Vocé deve se
referir a pessoa pelo nome ou questiona-
la como ela prefere ser descrita.

MULATO(A)

A palavra significa literalmente: mula, a cruza
de um asno macho com uma égua. O termo
surge na epoca da escravizacao, quando muitas
mulheres escravizadas eram violentadas por
“seus senhores” e tinham filhos que eram

chamados de mulatos.
SUBSTITUA POR:

pardo(a) ou mestico(a)

L/M

"A maior expressao do
preconceito racial no Brasil
esta justamente na negacao
desse preconceito”

Autor
desconhecido



NAO SOU TUAS NEGAS

Trata a mulher negra como "qualquer uma” ou
“de todo mundo”, relembra o tratamento as
mulheres escravizadas que eram, seguidamente,
assediadas e estupradas. A frase deixa explicita
gue com "as negras pode tudo", e com as demais
nao se pode fazer o mesmo, e no tudo esta
incluso desfazer, mal tratar. Portanto, além de
profundamente racista, o termo

e carregado de machismo.

nao use esta expressao!




NEGA MALUCA

Ha uma lenda que diz que o termo foi criado
quando uma mulher escravizada estava
fazendo um bolo e acidentalmente deixou
cair cacau em po na receita e, ao inves de
descartar a massa, seguiu criando o bolo de

chocolate. O termo reforca estereotipos.
DIGA APENAS:

bolo de chocolate

NEGRINHO/BRANQUINHO
(DOCES)

Usado para chamar o tipico doce de chocolate
(que € marrom). O mesmo serve para a palavra

branquinho, que é o doce de leite condensado.
SUBSTITUA POR:

brigadeiro / beijinho




NHACA

Desde a época colonial o termo € usado para
falar de algo com cheiro forte, desagradavel.
O que pouca gente sabe e que Inhaca e uma
ilha de Mocambique e é dai que vem 0 uso
do termo, mais uma vez para reforcar

estereotipos e preconceitos.
DIGA APENAS:

cheiro ruim

TEM O PE NA COZINHA

Usada de forma preconceituosa para
falar de pessoas de origem negra, uma
vez que na epoca da escravizacao, este
era o espaco destinado as mulheres
negras.

nao use este termo!




SAMBA DO CRIOULO
DOIDO

E o titulo de uma cancdo de samba, composta
por Sergio Porto (pseudonimo de Stanislaw
Ponte Preta), que ironizava a obrigatoriedade de
as escolas de samba retratarem em seus
enredos apenas temas de fatos historico. Porem
a expressao debochada reforca um esteredtipo

e descriminacao aos negros.
DIGA:

confusao, trapalhada,
bagunca
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